
Comment utiliser les cadres photo du 5 mai ? 
 

C’est très simple ☺️ 
Vous avez accès à 2 cadres : l’un pour votre photo de profil, l’autre pour un post. 

 
 
 
Étape 1 - Accéder aux cadres 

- Cliquez sur CE LIEN – votre navigateur va s’ouvrir 
- Cliquez sur « Voir le modèle » puis « ouvrir dans l'éditeur » 
- Le modèle s’ouvre sur Canva (C’est très rapide de créer un compte) 

 
Étape 2 - Ajouter votre photo 

- Importez ou copiez-coller une photo de vous 
- Glissez-la dans le cadre et ajustez-la 
- Merci de NE PAS modifier le modèle ou déverrouiller les éléments : ni les couleurs, ni 

le texte, ni notre mascotte 
 

Étape 3 - Télécharger et partager 
- En haut à droite, cliquez sur « Partager » puis « Télécharger » 
- Téléchargez votre photo sur votre ordinateur ou votre smartphone 
- Changez votre photo de profil ou partagez-la sur votre compte  
- Identifiez-nous sur le réseau que vous utilisez 
- Nous relaierons votre soutien. 

 
 
 
 

IMPORTANT : si les éléments du cadre sont modifiés, votre photo ne sera pas repartagée. 
 

Vous pouvez aussi nous envoyer votre photo par message privé sur nos réseaux  
et nous l’utiliserons pour notre post du 5 mai. 

 
Chaque photo compte pour rendre visible l’hypertension pulmonaire. 

Merci 💙 
 

https://canva.link/2ono0ero79ovb5x

